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３７日間の夏休みが終わりました。日本全国で厳しい暑さが続いた夏でしたが、宮城県内では７
月２１日に熱中症警戒アラートが発令され、1 日だけ部活動等が中止となったものの、それ以外は
通常どおり活動することができました。例年と比べると、暑さの厳しさはそれほどでもなかったよ
うに感じます。 
８月２４日（月）から、全学年そろっての授業が再開されました。まだまだ暑い日が続いていま

すが、生徒の皆さんには、気持ちを前向きに、明るく楽しく学校生活を送ってほしいと思います。
そして、学習や学校行事、部活動など、それぞれの活動に意欲的に取り組み、一人一人の大きな成
長につなげてほしいと願っています。 
夏休み前半に行われた教育相談（三者面談）では、保護者の皆様にお忙しい中ご来校いただき、

ありがとうございました。お子様の中学校生活をより充実したものにするために、学校とご家庭が
連携していくことを確認する、貴重な機会となりました。 
今後も、お子様の学校生活について心配なことや気になることなどがありましたら、いつでも学

校までご連絡ください。学校とご家庭が手を携えながら、生徒一人一人の成長を支えていきたいと
思います。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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令和８年度 キーワード 『３つのたくましさ』 
①粘り強く学習に取り組む「たくましさ」 
②社会を生き抜く「たくましさ」 
③健康な体づくりを行う「たくましさ」 

 

◇令和８年度 生徒在籍数◇ 
（令和８年８月１日現在） 
 
１学年：５１名、２学年：６５名、 

３学年：５８名   計１７４名 

☆宮城県吹奏楽コンクール予選多賀城・石巻地区大会 中学生小編成の部 銀賞 ※向洋中との合同出場 
☆宮城県中学校総合体育大会  
【水泳競技】 
男子１５００ｍ自由形 第１位 Ｍ         ※全国大会出場！ 

 男子１００ｍ背泳ぎ  第１位 Ｍ  大会新記録！ ※全国大会出場！  
【バドミントン競技】 
 ◎団体戦（男子） 
  １回戦 対 東仙台中 ２－１ 勝利   ２回戦 対 聖ウルスラ学院中 ０－２ 惜敗 
 ◎個人戦・ダブルス（男子） 
  Ｏ・Ｗペア ３回戦進出  Ｓ・Ｓペア ２回戦進出 
 ◎個人戦・ダブルス（女子） 
  Ｕ・Ｙペア ２回戦進出 
【陸上競技】２年男子１００ｍ 予選出場 Ｙ 

☆全国中学校総合体育大会 
【水泳競技】 
男子１５００ｍ自由形 第６位入賞！ Ｍ   
男子１００ｍ背泳ぎ  予選出場      Ｍ 

 

 

 

 

 夏休み明けの８月２４日、２５日の２日間、父母教師会の役員の皆様
を中心に、アクアリーナＰ２駐車場付近と横断歩道で交通安全指導を行
いました。ご多用の中、子供たちの安全な登校のために朝早くからお集
まりいただき、温かく見守りながらご指導くださいました。おかげさま
で、子供たちは安心して横断歩道を渡ることができ、大きな事故もなく、
1学期後半のスタートを切ることができました。早朝よりご協力いただ
きました父母教師会役員の皆様に、心より感謝申し上げます。なお、保
護者送迎用駐車場所は、特別な場合を除き、アクアリーナＰ２駐車場の
みとなっております。今後とも子供たちの安全な登下校のため、ご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
９・１０月の主な行事予定 
９月 ４日（金）専門委員会 

９月 ７日（月）ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 

考査前部活動中止期間（～11日） 

９月 ８日（火）環境整備日（予備日 14日） 

９月 ９日（水）スマホ安全教室 

９月１０日（木）ＳＣ来校日 

９月１１日（金）Ⅱ期考査 

９月１５日（火）「七中祭」※ 

９月１６日（水）生徒会役員選挙・立会演説会 

９月１７日（木）職員会議（部活動なし）、ＳＣ来校日 

９月１８日（金）地区新人大会壮行式※ 

９月２４日（木）弁当日、ＳＣ来校日 

地区新人大会（バドミントン）※ 

９月２５日（金）弁当日 

地区新人大会（バドミントン）※ 

９月２６日（土）・２７日（日） 地区新人大会※ 

９月２８日（月）・２９日（火） 振替休業日 
９月３０日（水）３年実力テスト 

 
１０月１日（木）弁当日、ＳＣ来校日 

新人大会予備日、衣替え移行期間（～10日） 

１０月２日（金）弁当日、英検、新人大会予備日 

１０月 ３日（土）ＰＴＡ環境整備日※ 

１０月 ５日（月）新人大会報告会 

１０月 ６日（火）専門委員会 

１０月 ７日（水）ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 

        １年交通安全教室 

１０月 ８日（木）中央委員会、ＳＣ来校日 

１０月 ９日（金）１学期終業式、弁当日 

１０月１３日（火）秋季休業日（～14日） 

１０月１５日（木）２学期始業式、弁当日 

         生徒会任命・引継式 

          ＳＣ来校日、衣替え完全実施 

１０月１９日（月）環境整備日（予備日 22日） 

体育祭強化期間（～24日） 

１０月２１日（水）２年英検ＩＢＡ 

１０月２２日（木）ＳＣ来校日 

１０月２３日（金）体育祭総練習、漢字検定 

１０月２４日（土）体育祭※（予備日 25日） 

１０月２６日（月）振替休業日（体育祭） 

１０月２８日（水）３年実力テスト 

１０月２９日（木）町中学校オープンスクール 

ＳＣ来校日 

 
 

今年度も、七ヶ浜中学校父母教師会と生徒会の共催で「七中祭」を開催します。 
夏休み中の８月２１日（金）には、午後１時から３時まで、発表団体によるステージリハーサル

を行いました。蒸し暑い体育館での活動となりましたが、当日発表予定の４団体（吹奏楽部を除
く）が、本番に向けて音響や立ち位置、動きなどの最終確認を行いました。また、父母教師会の担
当の皆様にも参加していただき、七中祭の成功に向けて準備を進めました。 
七中祭については、８月２４日（月）に２次案内を配布（送信）しました。当日は、保護者の皆

様にも参観していただくことができます。参観を希望される場合は、９月４日（金）までに Google
フォームからお申し込みください。座席の準備など、事前準備に必要な情報となりますので、ご協
力をお願いいたします。詳細につきましては、２次案内をご確認ください。 
なお、当日は一家庭につき 1枚、うちわを配付する予定です。数に限りがありますので、重複し

て受け取ることのないよう、ご協力をお願いいたします。生徒たち、そしてＰＴＡが力を合わせて
準備してきた「七中祭」。当日の発表をどうぞお楽しみにしてください。 
【令和８年度「七中祭」次第】 
 ９月１５日（火）１３：４０～１５：００ 本校体育館 
         ※保護者受付・入場 １３：２０～ 
 １ 開会行事      
 ２ 発表（演目） 
  ①吹奏楽部（演奏） 
  ②ＴＥＡＭ ＨＡＮＡＢＵＳＨＩ（ダンス） 
  ③モナカ（歌・ダンス） 
  ④マイケル・ツバソン（ダンス） 
  ⑤生徒会執行部（バンド演奏） 
 ３ 閉会行事 
  
 

 

ＳＣ来校日＝スクールカウンセラー来校日（相談の予約は、養護教諭または学級担任へ） 

    ※は保護者の方も参加・見学できる行事です。 

 


