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５月３０日（土）から３１日（日）までの２日間の日程で、仙台北地区中学校総合体育大会が開
催されました。雨天による競技の順延が心配されましたが、天候にも恵まれ、予定どおり全競技を
終えることができました。運動部の選手の皆さんは、各競技において正々堂々と試合に臨みました。
特に３年生の部員の皆さんは、これまで積み重ねてきた練習の成果を存分に発揮し、中学校生活の
集大成となる素晴らしい試合を行うことができました。保護者の皆様には、大会当日の選手の送迎
や食事の準備などのご支援をいただくとともに、温かいご声援を賜りましたことに心より感謝申し
上げます。これまでの各部活動へのご支援とご協力、誠にありがとうございました。 
また、６月１９日（金）には、今年度最初の定期考査である「Ⅰ期考査」が実施されました。中

総体を終え、次は学習に力を注ごうと気持ちを切り替える必要がある時期でのテストとなりました。
１年生にとっては、中学校入学後初めての定期考査でした。日頃の授業はもちろん、家庭での復習
や自主学習も大切です。今後も集中して家庭学習に取り組めるよう、ご家庭でのご支援をお願いい
たします。 
そして現在は、校内合唱コンクール（７月９日（木））に向けた強化期間へ突入しています。６月

２２日（月）から、朝の１５分間と放課後の４５分間を活用し、各クラスが熱心に合唱練習に励ん
でいます。校内には生徒たちの美しい歌声が響き渡り、本番に向けて気持ちを一つにしながら練習
を重ねています。 
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令和８年度 キーワード 『３つのたくましさ』 
①粘り強く学習に取り組む「たくましさ」 
②社会を生き抜く「たくましさ」 
③健康な体づくりを行う「たくましさ」 

 

◇令和８年度 生徒在籍数◇ 
（令和８年６月１日現在） 
 
１学年：５１名、２学年：６５名、 

３学年：５８名   計１７４名 

５月２８日（木）、生徒会主催による中総体の壮行式が行われました。各部の登録選手はユニフ
ォーム姿でステージに整列し、選手紹介や大会に向けた決意表明を行いました。選手たちは堂々と
した態度で、自信に満ちあふれた姿を見せ、これまで勝利を目指して練習に励んできた成果と意気
込みを全校生徒に伝えることができました。 
また、壮行式には小中連携事業（魅力ある行きたくなる学校づくり推進事業）の一環として、亦

楽小学校６年生を招待しました。児童の皆さんは中学校の活動の様子を参観し、中学校生活への期
待や来年度に向けた具体的なイメージを膨らませる良い機会となったことと思います。 
式の最後には応援団による力強いエールが送られました。気合いと心のこもった応援により、全

校生徒の気持ちが一つになり、大会での健闘を誓い合う有意義な時間となりました。亦楽小学校の
６年生の皆さんにも、七中応援団のすばらしさや、仲間を応援する温かい雰囲気が伝わったことと
思います。 
 

 

 



 

◆団体戦の結果

種 目 対戦の結果 

男子ソフトテニス  １回戦 対 成田中   １－２ 惜敗 

男子バドミントン ３位・県大会出場！ 
１回戦 対 成田中    ２－１  勝利 
２回戦 対 向洋中    ２－０  勝利 
準決勝 対 日吉台中  ０－２ 惜敗 

女子バドミントン  
１回戦 対 玉川中   ２－０ 勝利 
２回戦  対 多賀城二中 １－２ 惜敗 

男子バスケットボール  １回戦 対 東向陽台中 ４４－６９  惜敗 

女子バスケットボール  １回戦 対 大和中   ３５－１００ 惜敗 

◆個人戦の結果（県大会出場のみ） 

種 目 結 果 

バドミントン男子 
ダブルス 準優勝  Ｏ・Ｗペア       県大会出場！ 

ベスト８ Ｓ・Ｓペア        県大会出場！ 

バドミントン女子 ダブルス  第３位   Ｕ・Ｙペア        県大会出場！ 

※陸上競技 ２年男子１００ｍ 第５位 Ｙ        県大会出場！ 

※水泳 
男子１５００ｍ自由形  第１位 Ｍ     県大会出場！ 

男子１００ｍ背泳ぎ   第１位 Ｍ     県大会出場！ 

 

 

 

 

 

 

 
７・８月の主な行事予定 
７月 ２日（木） 中央委員会、３年実力テスト 
         ＳＣ来校日 
７月 ３日（金） 学習参観※ 

学年・地区懇談会※ 
部活動なし 

７月 ７日（火） メディアコントロールチャレンジデー  
７月 ９日（木） 校内合唱コンクール※ 

部活動なし 
 ７月１１日（土）～１３日（月）県中総体（陸上）  
７月１４日（火） 職員会議、部活動なし 
７月１６日（木） ＳＣ来校日 
７月１７日（金） 弁当、全校集会、壮行式※ 
７月１８日（土） 県中総体（～23）、地区吹奏楽コンクール 

７月２１日（火） 夏季休業日（～8/23） 
７月２３日（木） 教育相談※（～30） 
 
８月 ７日（金）  ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 

学校閉庁日（～16日） 
８月１８日（火）  町教育研究会一斉研修日 
８月２０日（木）  職員会議 
８月２４日（月）  弁当、全校集会 

実力テスト（全学年） 
８月２７日（木）  ＳＣ来校日 
８月３１日（月）  ３年芸術鑑賞会 
          多賀城地区英語暗唱弁論大会 

ＳＣ来校日＝スクールカウンセラー来校日（相談の予約は、養護教諭または学級担任へ） 
    ※は保護者の方も参加・見学できる行事です。 

６月１２日（金）、「みやぎ県民防災の日」に
合わせて、避難訓練（地震発生後の火災対応）
および避難所設営訓練を実施しました。本訓練
は、非常災害時において生徒が将来的に七ヶ浜
中学校で避難所の開設・運営に携われるように
なることを目的として行ったものです。活動は
専門委員会ごとに役割を分担し、２・３年生を
中心に取り組みました。１年生は来年度に向け
た学習として見学を行いました。生徒たちはそ
れぞれの役割を的確に果たし、手際よく行動す
る姿が見られました。その様子から、七ヶ浜町
（七ヶ浜中学校）の防災意識と対応力の高さを
改めて感じました。 

 

 

 

 


