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３学年；修学旅行、２・１学年；校外学習が無事に終了しました！ 
この学びを今後のより良い生活や人生につなげましょう！ 

早いもので５月も下旬となり、自然豊かな七ヶ浜地区の新緑が鮮やかな季節となりました。新緑
の勢いと同様に、七中生も行事に、授業に、部活動にと、様々な方面に成長を感じさせるように、
学校生活を送っています。 
５月第３週までに各学年の行事「３年・修学旅行、２年・校外学習、１年・校外学習」が無事に

終了しました。各学年、行事のねらいをしっかりと意識し、その達成のために仲間と協力し、県内
外で充実した体験活動を行うことができました。何よりも学年の仲間との親睦を深め、すばらしい
思い出をつくることができました。現在は、活動を通して学んだことを、今後に生かすことができ
るように事後学習に取り組んでいます。 
さて、５月３０日（土）から行われる「仙台北地区中総体」が、いよいよ今週末となりました。

各運動部は 3年生部員を中心に練習に熱が入っており、放課後の校内は活気に満ちあふれています。
保護者の皆様にはこれまで各種大会や練習試合の送迎等、様々な場面で支援していただき、心から
感謝申し上げます。中総体本番も御支援・御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

学校HP 

令和８年度 キーワード 『３つのたくましさ』 
①粘り強く学習に取り組む「たくましさ」 
②社会を生き抜く「たくましさ」 
③健康な体づくりを行う「たくましさ」 

 

◇令和８年度 生徒在籍数◇ 
（令和８年５月１日現在） 
 
１学年：５１名、２学年：６５名、 

３学年：５８名   計１７４名 

１年校外学習（山形市） 

２年校外学習（南三陸町） 

３年修学旅行（東京方面）  

「One For All 
 ～仲間と協力し、礼儀正しく行動しよう～」 

5月 8日(金)、山形県の山寺・平清水にて研
修を行いました。午前中は立石寺を散策し、午
後は七右衛門窯で陶芸体験を行いました。仲間
との絆を深めるとともに、山形の魅力や文化に
ついて学ぶ貴重な機会となりました。 

 

 

「ＴＴ キャメレオン」 
5月 8日(金)、宮城県南三陸町にて研修を実

施しました。防災学習の一環として、同じ沿岸
部である南三陸町の経験に学び、語り部の方
のお話や 311 メモリアルでのプログラム学習
を通して、防災への理解を深めることができ
ました。 

 

「青春謳歌  
～Being One Team will be our best memory～」 

5 月 13 日(水)から 15 日(金)までの 2 泊 3
日の日程で、東京・千葉方面への研修を実施
しました。心配されていた天候にも恵まれ、
３年生の思いが通じたかのように、予定して
いた活動をすべて無事に行うことができまし
た。【１日目；上野周辺自主研修、２日目；国
会議事堂・日本未来科学館・東京ディズニー
シー、３日目；浅草散策】 

 



年に一度の生徒総会！七中生のより良い生活のために！ 
 

 

 

 

いざ決戦の時！仙台北地区 中学校総合体育大会 
①期日：令和８年５月３０日（土）～３１日（日） ※予備日：３日（水）、４日（木） 
②日程および会場 

種目・会場 試合開始時間・対戦校 

男子ソフトテニス 

大和町総合運動公園 

１日目：個人戦トーナメント１回戦 8:40 

２日目：団体戦１回戦 8:40  対 成田中 

男子バドミントン 

塩釜ガス体育館 

１日目：団体戦トーナメント１回戦 9:30 対 成田中、個人戦 12:30 

２日目：個人戦 9:00２回戦から 

女子バドミントン 

塩釜ガス体育館 

１日目：団体戦トーナメント１回戦 9:00 対 玉川中、個人戦 12:30 

２日目：個人戦 9:00２回戦から 

男子バスケットボール 

１日目：フラップ大郷 21 

２日目：大和町総合体育館 

１日目：トーナメント１回戦 11:40対 東向陽台中、準決勝 14:20 

２日目：決勝 11:40 

女子バスケットボール 

１日目：フラップ大郷 21 

２日目：大和町総合体育館 

１日目：トーナメント１回戦 9:00対 大和中 

２日目：決勝 10:20 

剣道 

アクアリーナ 

１日目：会場準備・会場練習 

２日目：個人戦 14:00～ 

◆美術部・吹奏楽部は、両日とも学校で活動をします。 

◆部活動に所属していない生徒は、両日とも自宅学習となります。 
 
５・６・７月の主な行事予定 
５月２８日（木） 中総体壮行式（６校時）※ 
         ＳＣ来校日 
５月３０日（土） 仙台北地区中総体（～３１） 
 
６月 １日（月） 振替休業日（5/30分） 

６月 ２日（火） 振替休業日（5/31分） 
６月 ３日（水） 衣替え完全実施、弁当 
６月 ４日（木） 仙台北地区陸上大会、弁当 

ＳＣ来校日 
６月 ５日（金） 中総体報告会、表彰集会 
６月 ７日（日） ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ 
６月 ９日（火） 専門委員会、部活動なし 
６月１０日（水） 歯科検診 8:45、環境整備日 
６月１１日（木） 中央委員会、ＳＣ来校日 
６月１２日（金） 避難所設置訓練 

メディアコントロールウィーク 
６月１５日（月） 考査前部活動停止（～１９） 
         仙台北地区水泳大会 
６月１６日（火） 職員会議 
６月１８日（木） ＰＴＡ本部役員会・運営委員会 
             学校評議委員会、ＳＣ来校日 

６月１９日（金） Ⅰ期考査 
６月２２日（月） 合唱コンクール強化期間(～7/9) 
６月２５日（木） 防災学習１・２年、ＳＣ来校日 
６月２６日（金） 防災学習１・２年、防災学習３年 
６月３０日（月） 専門委員会、部活動なし 
 
７月 ２日（木） 中央委員会、３年実力テスト 
          ＳＣ来校日 
７月 ３日（金） 学習参観※ 

学年・学級・地区懇談会※ 
部活動なし 

７月 ７日（火） メディアコントロールチャレンジデー 
７月 ９日（木） 校内合唱コンクール※ 

部活動なし 
７月１４日（火） 職員会議、部活動なし 
７月１６日（木） ＳＣ来校日 
７月１７日（金） 全校集会、壮行式※ 
７月１９日（日） 県中総体（～23） 
         ※7/20(月)除く 
７月２０日（月） 海の日 
７月２１日（火） 夏季休業日（～8/23） 
７月２３日（木） 教育相談※（～30） 

ＳＣ来校日＝スクールカウンセラー来校日（相談の予約は、養護教諭または学級担任へ） 
    ※は保護者の方も参加・見学できる行事です。 

 ５月２２日（金）６校時、４月に実施された対面式以来、
約１か月ぶりに全校生徒が一堂に会する生徒総会が行われ
ました。総会は、応援団による校歌披露で幕を開け、令和
７年度の活動報告・会計報告が行われました。続いて、令
和８年度の活動計画や活動方針について、生徒会執行部お
よび各専門委員長から提案があり、質疑応答を経て承認さ
れました。なお、今年度の生徒会スローガンは「飛躍」です。 

 

 


