
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７．１２．５ 

七ヶ浜中学校 

No.９ 

 今週から一段と気温が下がり、雪が降る様子も見られました。ウイ

ルスは気温が低いと活発になるため、感染症の流行に一層の注意が必

要です。本校では１１月中旬と比べてインフルエンザA型の流行は大

分落ち着きましたが、町内・県内ともにまだまだ感染者が多い状態が

続いています。また、県内において、最近はインフルエンザB型や新

型コロナウイルスの発生も報告されています。 

感染症の予防のためには、手洗いやマスクの着用、換気でウイルス

が体内に入らない環境を作ることももちろんですが、自分の免疫力を

高めてウイルスに負けない体づくりをすることも重要です。規則正し

い生活を心掛けて、冬も元気に過ごしましょう！ 

今月の７日は日曜日です。冬休みに向けて、学校のない日の有意義な時間の使い方を考えましょう！ 

毎月、７日はメディアコントロールチャレンジデー！

七ヶ浜町全小中学校で行われている、「就寝３０分前から翌朝、朝食を食べるまでゲーム・スマホはさわらない・さわ
らせない」運動 にも意識して取り組みましょう！ 

メディアを減らす代わりに、何をする？

運 動 

・ランニング 

・縄跳び 

・ラジオ体操 

・筋トレ 

・ストレッチ 

・読書 

・楽器演奏 

・お絵描き 

・編み物 

・折り紙 

趣 味 健 康 

普段よりも… 

 ・味わって食べる 

・丁寧に歯みがき 

 ・ゆっくりお風呂 

 ・早めに寝る 


