
７日（土）の予定を参考に目標のメディア利用時間を

決めよう。 

 

 

今月のメディアコントロールチャレンジの目的 

・今月の７日は土曜日。冬休みに向けて、学校のない日の有意義な時間の使い方を考えよう！ 

               → １日のメディア利用時間を決めておこう 

 

 

 

目標のメディア利用時間は      時間 

＜７日（土）の予定を記入しよう ＞ 

※ メディア利用時間を守れるようにコントロールしよう！ 
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下の記入例を参考にして７日（土）の予

定を記入してみよう。 
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