
 

 

メディアコントロールにチャレンジ！  
R６.１１.２６ 

                                            七ヶ浜中学校 

 

 今日から全校でメディアコントロールチャレンジに取り組みます。忙しい中学校生活にはメディ

ア利用をコントロールする力は大変重要です。一番大切なことに時間を使うことができるようにメ

ディア利用の仕方を考えてみましょう。 

 

「メディア」とは 
 ＴＶ・ＤＶＤ・ゲーム・パソコン・スマートフォン・タブレットなどの 

電子映像機器のこと 

※勉強のために使用するメディアは含まないこととします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     １１月２６日（火）から１２月２日（月）までの ７日間 

 

いつ 

         家庭で取り組みますが、チャレンジカードの記入は学校で行います。 

家にカードは持ち帰らず、記入したら保健委員に提出します。 どこで 

①当日の朝、チャレンジレベルを設定し、カードに記入します。 

（休みの前の日には、休み中の目標も決めましょう。） 

②翌朝、前日の結果、コントロールしてできたことを記入します。 

③７日間チャレンジしたら、最後に感想を記入します。 

どうやって 

メディアコントロールチャレンジ期間中、前日の「結果」、「自分の振り返り」、「コントロー

ルした時間でできたこと」、その日の「レベル」を毎朝必ず記入してください。土日の分のチャ

レンジレベルは金曜日に、結果は月曜日にまとめて記入します。 

最終の提出は１２月３日(火) 帰りの会です。 


