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 修学旅行が近づいてきました。楽しく有意義な旅行にするために気をつけてほしいのが体調管理です。今か

ら健康管理をしっかり行って、身体の調子を整えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  修学旅行のためにたくさんの時間を費やし、２年生の時から準備を重ねてきましたね。体調を崩したり、 

けがをしたりして参加できなくなってしまっては、本当に残念です。すでに修学旅行は始まっていると 

思って体調管理に努めましょう。 

また、みなさんが思いっきり修学旅行を楽しめるよう先生たちも準備していますので、からだや健康の 

ことで何か心配なことがあったら相談してください。 


