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あっという間にゴールデンウイークも終わって、また普

段の学校生活が戻ってきました。授業中の視線や放課後の

部活の声にやる気を感じています。今日からまた学校生活

が再開します。休みが続くと、生活がだらけがちになりま

す。しかし、集中して学習するためにも、運動が上手にでき

るようになるためにも、そして病気やけがの予防にも、“早

寝、早起き、朝ごはん”がしっかりでき、生活リズムが整っ

ていることがとても大切です。学校が始まると学校生活の

時間に合わせてリズムができるので、今がチャンス。家での

宿題やお手伝いも含め、一日の生活リズムをつくっていく

ようにお子さんとお話しください。 

安全にインターネットを利用しよう！ 
ご家庭でお子さんに使用させているスマートフォンなどのインターネットへ接続できる端末を、お子

さんはどのように利用しているでしょうか。 

スマートフォンなどは便利であると同時に、未成年者が使用するにはさまざまなリスクが伴う道具で

あります。２０１８年には、「青少年が安全に安心してインターネットを利用できる環境の整備等に関

する法律」が改正されています。この法律により、現在は１８歳未満の青少年がスマホや携帯電話の契

約・機種変更をする際には、携帯電話事業者（キャリア）や販売代理店が店頭などでフィルタリングの

設定をする義務が課されるようになっています。保護者も、子供にスマホを買い与えるときは、使用者

が青少年である旨をキャリアに申し出る必要があるとされています。 

学校では、学級活動や技術・家庭科の授業で情報モラルや情報リテラシーなどにつ

いても学習します。６月には「スマホ安全教室」を実施します。右の二次元コードよ

り「上手にネットと付き合おう！安心・安全なインターネット利用ガイド（総務省）」

をお子さんと一緒にご覧になってみてください。 

上手にネットと付き合おう！安心・安全なインターネット利用ガイド（総務省）ＨＰより 

メディアコントロールチャレンジデー！ 
毎月７日はメディアコントロールチャレンジデーとして、テレビやスマートフ

ォンなどの利用をコントロールし、長時間のメディア利用から起こる体調不良の

改善などを目的としています。保健だより第３号（5/7 発行）に詳しくあります

ので、ご覧の上、ご家族で取り組んでください。 

学校HP 



安全な登下校にご協力願います 

新１年生が通学に慣れる５月、事故被害にあいやすいというデータがあり

ます。通学に慣れ、気分もおおらかになる季節です。特に下校時や下校後に

外出する際は、交通ルールとマナーを守り、十二分に注意するように、学校

でも指導しますので、ご家庭でもお子さんにお声掛けください。 

自転車の安全利用推進運動（5 月 1 日から 5 月 31 日まで） 

マナーアップ強化日（毎月 1 日、15 日） 

自転車交通安全の日（毎月 15 日） 

飲酒運転根絶の日（5 月 22 日） 

部活動 本格化！ 
生徒の自主的、自発的な参加により行われる部活動には、スポーツ

や文化等に親しみ、学習意欲の向上や責任感、連帯感等の育成を目指

しています。また、異年齢集団との交流の中で、良好な人間関係の構

築、活動を通して自己肯定感を高めるなど教育的意義の高い活動で

す。 

本校では、４月３０日（火）部活動集会を経て、１年生が本入部し、

各部の活動が本格化しています。部活動には、学習や家庭生活とバラ

ンスよく取り組めるようにお子さんにお声掛けください。 

・部活動終了後の完全下校時間：午後６時００分 

（活動内容等により上記時間より早く終了し下校する場合もあります） 

・部活動中止の日：５月７日（月）、１３日（月）、２３日（木） 

・活動または中止する学年等が異なる日：８日（水）、９日（木）、１０日（金）、１５日（水） 

＜お知らせ＞ 

〇体育館玄関ホールでの雨漏り対策工事は、５月２日（木）をもって終了しました。間もなく外の足場

も撤去されます。安全な工事にご協力をいただきありがとうございました。 

 

主な行事予定 
５月の行事予定 ６月の行事予定 

２日（木） 

７日（火） 

８日（水） 

 

１３日（月） 

１５日（水） 

１６日（木） 

１７日（金） 

２０日（月） 

２１日（火） 

２２日（水） 

２３日（木） 

 

２４日（金） 

２８日（火） 

２９日（水） 

３０日（木） 

町内一斉引渡し訓練※、部活なし 

ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｬﾚﾝｼﾞﾃﾞｰ、部活なし 

スクールカウンセラー来校日 

修学旅行（３年、～１０日） 

スマホ安全教室（全学年）※、部活なし 

内科検診（全学年）スクールカウンセラー来校日 

校外学習（１年山形、２年南三陸）、弁当 

心臓検診（１年）、貧血検査（２年） 

環境整備日 

歯科検診（全学年） 

専門委員会（部活なし） 

耳鼻科検診（全学年）、職員会議（部活なし） 

スクールカウンセラー来校日 

英検 

身体測定（全学年） 

生徒総会、スクールカウンセラー来校日 

中総体壮行式※、卒業アルバム撮影 

１日（土） 

２日（日） 

３日（月） 

４日（火） 

５日（水） 

６日（木） 

１０日（月） 

 

１１日（火） 

１３日（木） 

１５日（水） 

１８日（火） 

１９日（水） 

２１日（金） 

２４日（月） 

 

中総体１日目※（授業日扱い） 

中総体２日目※（授業日扱い） 

振替休業日（中総体予備日） 

振替休業日（中総体予備日） 

避難所設置訓練、専門委員会（部活なし） 

集会（表彰、中総体報告） 

環境整備日、防災学習（２年） 

考査前部活中止（～２１日） 

防災学習（３年） 

防災学習（１年）、地区陸上大会※ 

読み聞かせボランティア（１年） 

地区水泳大会※ 

職員会議 

Ⅰ期考査 

合唱コンクール強化期間（～7/9） 

    ※は保護者の方も参加・見学できる行事です。 


