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中学生の皆さんへ！スマホとＳＮＳを安全に楽しむために 

スマートフォンやタブレット端末は、便利な道具であると同時に、使い方

によってはトラブルにつながる危険が潜んでいます。安全に楽しむために、

以下のことに注意してほしいものです。 

不審なメッセージには注意！  

• 知らない人からのメッセージは開かない。 

• 本名や生年月日、住所を聞かれたり、個人が特定できるような情報を公開したり、送信した

りしないようにしましょう。 

• 写真や動画を投稿する際は、顔がはっきり分かるものや、自宅が特定できるような背景が写

り込まないようにしましょう。 

• 金銭を要求されたり、個人情報を聞き出されたりしたら、すぐに大人に相談しよう。 

• ウイルスに感染する可能性のあるリンクはクリックしない。 

誹謗中傷はダメ！  

• 人の悪口を言ったり、嘘の情報を流したりしてはいけません。 

• 一度インターネット上に出てしまった情報は、簡単には消せないことを覚え

ておきましょう。 

• ＳＮＳでの言葉遣いも、現実世界での言葉遣いと同様に大切です。 

著作権・肖像権に注意！  

• 勝手に写真や動画をコピーしたり、使ったりするのは権利の侵害に当たる恐れがあります。 

• 音楽や動画を違法にダウンロードしたり、アップロードしたりしてはいけません。 

マナーを守ろう！  

• 周りの人に迷惑をかけないよう、公共の場でのマナーを守ろう。 

• 寝る前にはスマホを置いて、規則正しい生活を送ろう。 

保護者の皆様へ 

• お子様のスマートフォン利用について、一緒に考えましょう。 

• 家族でルールを作り、守るようにしましょう。 

• お子様のＳＮＳの利用状況を定期的に確認しましょう。 

• お子様が困っている時は、いつでも相談に乗れるようにしましょう。 

「インターネットトラブル事例集」総務省 

「１人１台時代のメディアとのつきあい方ガイドブック」県教委 

スマートフォンのみならず、テレビ、ゲーム機などのメディアとの付き合い方

を、お子さんとともにご家庭で考えてみてください。その際、県教委作成の資料を

左の二次元コードを読み込んで、参考にしてください。 
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中学生の皆さんへ！安全な登下校のために知っておきたいこと 

毎日通学している道も、ちょっとしたことで危険がいっぱい。安全に学校へ、

そして家へ帰るために、ぜひ以下のことを意識して行動してください。保護者

の皆様、お子さんへのお声掛け、見守りをお願いします。 

安全な行動を心がけよう！ 

• 時間に余裕を持って行動する:慌てずに、余裕を持って行動することが大切です。 

• 周囲に気を配る:車や自転車、歩行者に注意し、常に周囲の状況を把握しましょう。 

• 友達と協力して歩く:一人で歩くのが不安な場合は、友達と協力して歩きましょう。 

• 知らない人に声をかけられたら:すぐにその場を離れ、信頼できる人に相談しましょう。 

服装にも気をつけよう！ 

• 明るい色の服装を選ぶ:暗い色の服装は車に気づかれにくいので、明るい色の服装を選びまし

ょう。 

• 反射材をつける: カバンに反射材をつけることで、車のライトに反射し、自分の存在をアピー

ルできます。 

悪天候の日は特に注意！ 

• 雨の日:視界が悪くなったり、路面が滑りやすくなったりするので、十分に注意しましょう。 

• 雪の日:滑りやすいので、ゆっくり歩き、急な動きは避けましょう。 

• 風の強い日:風で飛ばされないように注意し、傘を差す場合は横風にあおられないように気を

つけましょう。 

万が一の時のために 

• 緊急連絡先を覚える:家や保護者の携帯電話番号などを覚えておきましょう。 

「やってみよう！登下校見守り活動ハンドブック」文科省 

１２・１月の主な行事予定 

１２月 ３日（火） Ⅲ期考査 
１２月 ４日（水）～６日（金） 

１・２学年対象「ダンス講習」 
１２月 ４日（水） ＳＣ来校日 
１２月 ６日（金） ３年実力テスト 
１２月 ７日（土） MC デー（メディアコントロール） 

１２月 ９日（月） ふれあい体験学習（幼稚園実習） 
１２月１１日（水） ＳＣ来校日 

ふれあい体験学習（幼稚園実習） 
１２月１２日（木） 学習参観、学年懇談会※ 

（部活動なし） 
１２月１４日（土） 地区アンサンブルコンテスト※ 
１２月１８日（水） 郷土料理実習、ＳＣ来校日 
１２月１９日（木） 職員会議（部活動なし） 
１２月２３日（月） 全校集会 
１２月２４日（火） 冬季休業日（～1/7） 
１２月２７日（金） 学校閉庁日（～1/5） 

１月 １日（水） 元日 
１月 ７日（火） MCデー（メディアコントロール） 
１月 ８日（水） 全校集会 

全学年実力テスト 
１月 ９日（木） 専門委員会（部活動なし） 

ＳＣ来校日 
１月１３日（月） 成人の日 
１月１５日（水） 私立高校推薦入試日 

ＳＣ来校日 

１月１６日（木） 県立特別支援学校入試日 
１月１７日（金） 新入生保護者説明会、英検 
１月２１日（火） 職員会議（部活動なし） 
１月２２日（水） 学校評価全体会議（部活動なし） 

ＳＣ来校日 
１月２７日（月） 分掌部会議（部活動なし） 
１月２８日（火） 栄養教諭による食育指導（１年） 
１月３０日（木） 私立高校入試日 

ＳＣ来校日＝スクールカウンセラー来校日（相談の予約は、養護教諭または学級担任へ） 

    ※は保護者の方も参加・見学できる行事です。 

今年度より冬場の生徒の下校時刻を、下記のとおり変更します。 

①変更内容：１１月～２月定期テスト終了まで約３ヶ月間の完全下校を１６：４５とします。 

②変更理由：冬場の日没に合わせて下校時刻を設定し、生徒の下校時の安全を確保するため。 

③配慮事項：大会を控えた部活動は、下校時間を延長してこれまで同様の活動時間を確保する。

（県大会前の剣道部・アンサンブルコンテスト前の吹奏楽部の活動など） 


